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ILLUSTRATION JOHAN ISAKSSON

PLATS FOR ALLA

Tillganglighet for personer med funktionsnedsattning
ar inte en dominerande fraga i hostens val. Partierna
erkanner att det finns brister. men det skiljer hur

man vill I6sa det. Oavsett valresultat finns det dock
ofta ganska enkla losningar for jamlikare lek.

KOLL PA SAKERHETEN

Hér ar ndgra av de saker som regelbundet bér
bockas av fér att lekplatsen ska vara en séker

plats fér lek och kreativitet - fér alla!

[J Se till att det finns stétdampande underlag
dar det behévs, som grovkornig sand,
fallskyddsmattor eller gras.

[ Fallutrymmet ska vara tillrackligt stort och
inte innehélla harda féremél som andra
lekredskap, staket eller stenar.

[J Kravet pé& ett mjukt underlag géller forstés
dven vintertid. Fér att sand inte ska frysa
och bli hard géller det att mark-ytan ar
riktigt valdrénerad.

[0 Se upp med 6ppningar eller utskjutande
delar dér barn kan fastna med huvud/hals,
hér och klader.

[ Oppningar med métt mellan 90 och

230 mm, belégna hégre dn 600 mm frén
underlaget, anses riskabla.

[0 1 redskap med plats fér mycket rérelser
tillats inte Sppningar p& 8-25 mm fér att
undvika att klader eller fingrar ska fastna

[J Hall koll pé bultar och skruvar. Efterdra vid
behov och kontrollera att inga skruvar eller
bultar fattas.

[J Lekplatsen utsatts bade for ur och skur och
precis som frekvent anvéndande pé&verkar
vadret slitaget. Detaljer som latt drabbas
av réta ar éverliggaren i gungstéllningar
samt upphéngningen av gungorna.

[ Det finns inget krav pa é&rlig besiktning,
men rekommendationen att det bér sker
kontinuerligt fér att garantera sdkerheten.

TILLGANGLIGA UNDERLAG
Vilj jgmna underlug,/exe’iﬁp/elvis

gummiasfalt stgrds eller
pack enmjol, i stiillet for 16sa
aterial som sand eller grus. Se

till att bredden &r minst 1,5 meter
(helst 1,8 m) sa tva rullstolar kan
métas). Har bor lutningen vara
max 1:20. B

/ plattor eller olika material.

- specifikt for funktions-

- vildigt bra dGven ur
" tillgénglighetssynpunkt.

* KOMPISGUNGA

En kompisgunga ér inte -

hindrade. Men den &r

Placeras givetvis ndra

all annan lek. *

LATT ATT FORSTA

En tydlig rumslig uppdelning 0
hjélper barn att orienterasig
och forsté var olika aktiviteter

finns. Tydliga fargkontraster mellan

exempelvis géngvig och omgiv-

ning dr en stor hjdlp for barn med
ynnedsdttning. Anvind taktil

el pel rifflade

t som till

/

s gl
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"Tank inte att du vet vad
som behovs. Prata med
| dem som faktiskt berors."

Caroline van Rijckevorsel, doktorand vid Jénkdpings hégskola och som
skrivit sin masteruppsats om inkluderande lekplatser, har det kanske
o viktigaste tipset. Las en intervju pa fastighetstidningen.se.

/)

TILLGANGLIG LAGOM FART NER FOR RAMP
NODVANDIGHET Med en lutning p& max 1:12 gér det att [
Dérrbredd pé& minst 90 komma upp m d rullstol (och ner i Jann
cm och vindyta: minst rimlig fart). Andra métt att ha koll pé ér: { &) S
1,5 meter diameter Bredd rninst‘1,3 meter. Réicken pé& béada b Bl T
. j sidor, héjd cirka 0,9 meter. Avéknings- =] :

skydd:med minst 5 cm kant.

LEK BADE HOGT OCH LAGT

Se till att meningsfulla lekméjligheter
finns tillgéngliga béde p& marknivé
och pé upphéjda konstruktioner.

OLIKA LEKA BAST
Alla barn gillar inte samma
aktiviteter. Inkludera en
mix av fysisk lek (t.ex.
kléttring), sensorisk lek
(t.ex. sand), fantasilek
(t.ex. leka affér), social lek
(t.ex. dela pé& en gunga)
och lugna aktiviteter
(t.ex. I6sa ett pussel).

PLATS ATT PUSTA UT [ A OCH PAPPA
oo N Inkludering stréicker sig ocksé bortom

Smaé, stillsamma vtrymmen - som kojor, : S B -
- skyddade sittplatser eller naturliga 4 \qunens boehov..Om CUEE R, sl‘ﬁer
i rullstol s& kan ingen av dem ta sig till

miljser - hjdlper barn att dterhémta sig //' leknlat m tillgénglighet L ;
ndr lekplatsen kénns dvervaldigande. - o Zaeabe eCEERdEIIion ten saknas. .

* PLATS FOR ALLA VID BORDET
Se till att barn med och utan funk-
tionshinder kan leka med varandra.
Placera aktiviteter s& att béde stédende
och sittande kan delta. Ett sand- och
lekbord &r en smart konstruktion!

Fri hojd under bord pé& minst 70 em.
Lémplig abetshsjd 75-85 cm.
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